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Aktion Riickenwirbel...

89.394 Grundschiiler
haben bisher bei einer Schulaktion mitgemacht.

520 Schulen
wurden von der Aktion Rlckenwirbel versorgt.

55 Landkreise
haben sich flr die Aktion Rickenwirbel eingesetzt.

100+ Landkreise
mochten Ihren Grundschulkindern die Aktion
RUckenwirbel néaher bringen.

... damit unsere Kinder aufrecht
durchs Leben gehen!
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Zielsetzung und Motivation

Der gemeinnutzige Verein ,Aktion Rickenwirbel e.V. - Gesellschaft zur
Férderung der Rickenpravention™ - engagiert sich bundesweit flr die
Rlickengesundheit von Kindern und Jugendlichen.

Ziel der Aktion Rickenwirbel ist es, den 3 Millionen Grundschiilern in
Deutschland die tagliche Rickenpravention nach dem moving-Konzept

(www.moving.de) zu vermitteln. Durch die tégliche Durchfiihrung der 4 Ubungen

wird ein entscheidender Beitrag zur Verbesserung der Riickengesundheit
geleistet.

Die zunehmenden Falle von Rickenbeschwerden bereits bei Kindern im
Grundschulalter sind flir den Verein "Aktion Rickenwirbel e.V." Motivation genug
um eine beispiellose Praventionsaktion flr eine langfristige und nachhaltige
Verbesserung der Rickengesundheit von Kindern und Jugendlichen ins Leben zu

rufen.

Sponsoring & Unterstiitzung

Die Aufklarungsaktionen sind fur die teilnehmenden Schulen zu 100% kostenfrei
und werden durch die Unterstitzung von Férderern, Spendern und Sponsoren
ermdoglicht. Mit einem Beitrag von nur € 4,- wird einem Grundschulkind die
Teilnahme an der Aktion Rlickenwirbel ermdglicht.

Neben den Sparkassen, welche insgesamt bis dato den gréBten Spendenbetrag
zur Verfligung gestellt haben, zdhlen nun auch namhafte Unternehmen wie
Philips Deutschland, der PLAYMOBIL-FunPark und die OPED zu den Sponsoren
der Aktion Ruckenwirbel.

Auf der Spendenwebsite www.3-millionen-kinder.de kénnen neben Unternehmen

nun auch Privatpersonen einen beliebigen Betrag spenden.

Historie und aktuelle Entwicklung
2009 wurde das Pilotprojekt der Aktion Rickenwirbel mit Hilfe der groBziligigen

Spende des bayrischen Sparkassen & Giroverbandes in Bayern gestartet.
Das Interesse sowie die Begeisterung mit welcher sich die Vertreter der
Landkreise, die Lehrer und die Schiler an diesem Projekt beteiligten hat bisher

alle Erwartungen lbertroffen.
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Heute, 18 Monate nach Beginn des Pilotprojektes, ist die Aktion Riickenwirbel
bundesweit bereits ein Begriff fir Rickengesundheit. Mit der tatkraftigen
Unterstltzung des Prasidenten der Kultusministerkonferenz Dr. Ludwig Spaenle
konnte nach dem erfolgreichen Politprojekt in Bayern die bundesweite

Ausweitung der Aktion Rickenwirbel initiiert werden.

Der Erfolg der bisherigen Aktion zeigt, dass es enormen Bedarf an Konzepten zur
Verbesserung der Rickengesundheit bei Kindern gibt. Um die Ergebnisse der
~Basis-Aktion"™ nachhaltig zu etablieren wird im Herbst 2011 ein umfassendes

Nachhaltigkeitskonzept vorgestellt.

Prominente Unterstiitzung

Die Aktion Rickenwirbel wird bundesweit von Sportlern, Blirgermeistern, Landraten
und Ministerien unterstiitzt wie beispielsweise:

Andreas Niedrig - Weltklasse-Triathlet

Klaus Wowereit Birgermeister von Berlin,

Dr. Ludwig Spaenle - Prasident der Kultusministerkonferenz

Herr Ridiger Schmidt - Baden-Wiirttembergische Staatsministerium,

Dr. Wolfgang Schuster Stuttgarter Oberbirgermeister

Landrat Josef Niedermayer - Bad Tolz

Landratin Johanna Rumschdttel - Miinchen

Landrat Joachim Claus - Landkreis Nordhausen

Kontakt

Fir weitere Informationen und Bilder steht Ihnen unsere Presseabteilung gerne zur

Verfligung.

Presse Aktion Ruckenwirbel

Frau Roswitha Echsle

E. presse@aktion-rueckenwirbel.de
T.0177-3234890
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