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Aktion Riickenwirbel

Sehr geehrte Frau Ram-Devrient,

fur Ihr Schreiben, in dem Sie die von Ihnen ins Leben gerufene ,Aktion Rii-
ckenwirbel” fir Schulen und Kindergéarten vorstellen, danke ich Ihnen.

Die Tatsache, dass immer mehr Kinder und Jugendliche (iber Riickenprob-
leme klagen, ist tatsachlich Besorgnis erregend. Dariiber hinaus besteht die
Gefahr, dass sich die Folgeerkrankungen zu einer groRen Belastung fir
unser Gesundheitssystem entwickeln. Ursache fiir diese negative Entwick-
lung ist vor allem der zunehmende Mangel an Bewegung der jungen Gene-
ration. Gerade in ihrer Freizeit verbringen die Kinder zu viel Zeit zu Hause
vor dem Computer oder ,auf dem Sofa“ vor dem Fernseher, statt sie fiir
kérperlichen Ausgleich bei Bewegung und Sport zu nutzen.

Um langfristig gesundheitliche Folgeschaden zu verhindern ist es von gro-
Rer Bedeutung, dem frilhzeitig gegenzusteuern und die Kinder und Jugend-
lichen sowie ihre Eltern nicht nur Gber die Bedeutung ausreichender kérper-
licher Bewegung flr eine gesunde Lebensweise aufzuklaren, sondern ih-
nen darlber hinaus die notwendige Freude an sportlicher Aktivitat zu ver-

mitteln.
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Auch unsere Schulen in Bayern sind sich ihrer diesbezulglichen Verantwor-
tung bewusst und verstehen Gesundheitserziehung und Bewegungsférde-
rung als unverzichtbare Bestandteile ganzheitlicher Bildung und Erziehung.
Neben dem reguldren Schulsport wurden daher eine Reihe unterschiedli-
cher und erfolgreicher Programme an Bayerns Schulen etabliert. Dazu ge-
héren die Grundschulinitiative ,Voll in Form*, die ,Bewegte Schule®, das
,Landesprogramm gute gesunde Schule* oder ,Sport-nach-1 in Schule und

Verein®“, um nur einige zu nennen.

Auch Ihr Projekt ,Aktion Ruckenwirbel” kann aus meiner Sicht einen wert-
vollen Beitrag zur Rlickengesundheit dérjungen Generation beitragen. Be-
eindruckt hat mich vor allem die Einfachheit des Konzepts und die spieleri-
sche Art und Weise, wie Kinder motiviert werden, mitzumachen. Mit einem
nur geringen Aufwand kann hier viel erreicht werden, ganz analog zum re-
gelmafigen Z&hneputzen, mit dem es gelungen ist Karies stark zuriick zu
drangen.

Ich freue mich auch, dass Sie es mit Hilfe der Sparkassenstiftung ermdgli-
chen kénnen, Ihr Angebot kostenlos an die Schulen zu bringen.

Gerne unterstltzen wir im Rahmen unserer Maoglichkeiten die Aktion, bei-

spielsweise durch Informationsweitergabe.

Fur die weitere Entwicklung Ihres Projektes wiinsche ich Ihnen alles Gute

und bedanke mich noch einmal ganz herzlich fiir Ihr Engagement zuguns-
ten unserer Kinder und Jugendlichen.

Mit freundlichen GriiRen

arcel Huber



