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Sehr geehrte Frau Ram-Devriet,

vielen Dank far lhre E-Mail vom 11. Marz 2009 an Herrn Minister Prof. Dr. Reinhart, in der
Sie um Unterstitzung der Aktion Ruckenwirbel bitten. Ich wurde gebeten lhnen zu ant-
worten.

Ihre Aktionen zur Gesunderhaltung unserer Kinder ist sehr zu begriiRen. Umfragen unter
Arzten deuten darauf hin, dass ein nicht unerheblicher Anteil der Jugendlichen von Ru-
ckenschmerzen und Haltungsschaden betroffen ist. Deshalb wurden zwei Projekte fur die
Grundschulen in Baden-Wiirttemberg gestartet, die mittlerweile Erfolg zeigen.

Das Gemeinschaftsprojekt "Grundschule mit sport- und bewegungserzieherischem
Schwerpunkt" (GSB) entstand im Jahre 2001. 643 Grund- und Sonderschulen haben Be-
wegung, Spiel und Sport bereits in ihrem Schulprogramm verankert und verpflichten sich,
neben der taglichen Bewegungszeit auch zunehmend 200 Minuten qualifizierten Sportun-
terricht pro Kind und Woche zu realisieren. Dabei wird auch die Zusammenarbeit mit
Sportvereinen genutzt.

Gemeinsam mit der AOK wird in Baden-Wirttemberg mit dem Projekt "ScienceKids: Kin-
der entdecken Gesundheit" ein neuer Ansatz im Hinblick auf Bewegung- und Ernah-
rungserziehung von Kindern im Grundschulalter verfolgt. ScienceKids-Module orientieren
sich am Bildungsplan und greifen die Innovationen der Fécherverbiinde "Mensch, Natur
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und Kultur" und "Bewegung, Spiel und Sport" auf. Grundschiilerinnen und Grundschiilern
wird eine konstruktive Auseinandersetzung mit Ernahrungs- und Bewegungsthemen er-
moglicht, indem Entdecken, Forschen und Experimentieren in den Mittelpunkt gestellt
wird. Das Projekt wurde bereits mehrfach ausgezeichnet.

Beide Projekte sollen in den nachsten Jahren fiir die Schilerinnen und Schiiler der Se-
kundarstufe fortgeschrieben werden.

Die Aktion Ruckenwirbel tragt zu einer weiteren gesundheitlichen Aufklarung von Kindern
bei und férdert auf spielerische Art und Weise das Bewegungsangebot der Schulen. Sie
kann zu den oben beschriebenen MaRnahmen des Landes einen wertvollen Beitrag leis-
ten. Fur lhre Aktion wiinschen wir weiterhin ein gutes Gelingen und hoffen, dass auch die
Aktion Rickenwirbel kiinftig an vielen Schulen des Landes erfolgreich umgesetzt wird.

lhr Anliegen habe ich gerne an das Kultusministerium weitergeleitet. Falls Sie ein explizi-
tes Empfehlungsschreiben benétigen, wiirde ich Sie bitten, sich aufgrund der fachlichen
Zustandigkeit direkt dorthin zu wenden.
Mit freundlichen GriiRen

J /

Rudiger Schmidt



